Fred Danse Académie
Planning Prévisionnel Saison 2025 / 2026

LUNDI MARDI MERCREDI
Bill Halley Elvis Presley Ray Charles Bill Halley Elvis Presley Ray Charles Bill Halley Elvis Presley Ray Charles
10HO00 / 11HOO
10H 11H
11H 12H
12H 13H
o \
Rl r\“\ “ 13H30 / 14H30
C ‘\ | | 14H00 / 15H00 K-pop
14H00 / 15H00 a n
Enfant a partir de 12 ans
14H15H b\ | \ RC;:;(/ Z/;g:s EVEIL
Q Enfant 4/6 ans
15H 16H (‘ ‘ ) 15H00 / 17H00
“ \ - FORMATION GIRLS
\ N\—L 9 RUBY'S
16H 17H \ h “ Compétition
o\
17H00 / 18HO0
17H 18H MINI FORMATION
GIRLS / LADIES
18H00 / 19H00 18H15 / 19H15 18H00 / 19H00 8HO00 / 19H00
18H 19H — BREAK DANCE/HIP HOP PILATES F & H ROCK & GYM i BODY EXPRESSION
b Enf & partir 8 ans 2 Enfant 7/10 ans Enfant 11/13 ans a partir de 14 ans
BOOGIE-WOOGIE - kx’"’-; P
A 19H15 / 20H00 19H00 / 20H30
19H 20H Compétition CARDIO HIP HOP* 19H30 / 20430 4 AERO DANCE *
19H30 / 20H30 PILATES in Englis ROCK SAUTE/ACRO 19H30 / 20H15 19H30 / 21H00 19H30 / 20H30 19H30 / 20H30
WEST COAST SWING TR * Compétition STEP * HEELS BOOGIE WOOGIE SHOW SWING
20H 21H Niveau 1 BREAK DANCE/HIP HOP With Alicia Adulte SHOW STANDARD Spectacle
20H30 / 22H00 Ados Adulte 20H30 / 21H30 20H30 / 21H15 % 20H30 / 21H30 spectacle Adulte 20H30 / 21H30
1 LIE * ¢ .
PRATIQUE & ENTRETIEN ROCKPl::fO IES CIRCUIT TRAINING ROCK'N SWING 200 200 LINDY-HOP
21H 22H Toutes Danses Perf Adulte 1er niveau SHOW LATINE Adulte 1er Niveau
Spectacle Adulte
22H 23H

* Cours de 45 minutes

Un minimum de 12 personnes par cours assurera son maintien




Fred Danse Académie
Planning Prévisionnel Saison 2025 / 2026

JEUDI VENDREDI SAMEDI
Bill Halley Elvis Presley Ray Charles Bill Halley Elvis Presley Ray Charles Bill Halley Elvis Presley Ray Charles
9H 10H
9H30 / 10H30
Modern’jazz
10H 11H Enfants
10H30 / 11H30
Modern’jazz
11H 12H contemporain Ados
N 11H30 / 13H00
ﬁ \ Modern jazz
12H 13H \ “\ contemporain
N ‘r\h \ Lycée Jeunes adultes
\ \ 13H00 / 16H00
13H 14H c\ I\™
‘ L > - 14H00 / 15H00 Entrainement
r . ntrainemen
14H 15H \ - MINI FORMATION concours et compétition
“7 , LADIES .
“\ 15H00 / 16H00
15H 16H h MINI FORMATION
) \7 GIRLS
v 16H00 / 17H30
16H 17H ENTRAINEMENT LIBRE .
EQUIPE COMPETITION / ~\
Q DANS'ART
17H 18H \
18H00 / 19H00 18H00 / 19H00 18H00 / 19H00
STREET DANCE BOOGIE-WOOGIE
18H 19H TR HANDI DANSE 8/11 ans Compétition TTESVRCTED
ROCK SAUTE CLAQUETTES
Compétition 19H00 / 20H00 19H15/20H15 - 19H00 / 21H00
19H 20H T LINDY-:OP REBOUNDS'!!' FORMATION LADIES )
WEST COAST SWING Intermédiaire ThESS \
Niveau 2 20H00 / 21H00 20H30 / 21H30 glAMc’)t’_‘iP S MODERN LINE DANCE
20H 21H ST JAZZ ROOT DANSE DE SALON RIALTA M,
ROCK'N SWING Tous niveaux
2éme niveau 21H00 / 22H00 21H00 / 22H30
21H 22H LINDY-HOP ROCK ACRO
Avancé Compétition
+ FAST
22H 23H

Un minimum de 12 personnes par cours assurera son maintien

* Cours de 45 minutes




