Fred Danse Acadéemie
Planning Prévisionnel Saison 2026 / 2027

LUNDI

Bill Halley

Elvis Presley

Ray Charles

10H 11H
11H 12H
12H 13H
13H 14H
14H15H
15H 16H
16H 17H
17H 18H
18H 19H
18H30 / 19H30
BOOGIE-WOOGIE
19H 20H Compétition
19H30 / 20H30
BOOGIE WOOGIE
Niveau 1
20H 21H
20H30 / 21H30
WEST COAST SWING
Niveau 2
21H 22H
22H 23H

10H00 / 11H0O
PILATES

L]
Lrone
PILATES 4 COMCHING

19H30 / 20H30
BOOGIE WOOGIE
Adulte Niveau 2

MARDI MERCREDI
Ray Charles Bill Halley Elvis Presley Ray Charles Bill Halley Elvis Presley
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N BABY EVEIL
r\ \ Enf/Ados a partir de 3 ans
15H00 / 17H00 15:‘3 é Ilf”oo
FORMATION GIRLS 4/6 ans
B 1
C i :ts 16H00 / 17H00
ompetition BODY EXPRESSION
Niveau 1
) 17H00 / 18HO0 17H00 / 18H00
30>YMOV= STREET DANCE BODY EXPRESSION
by sylwie Frecekia
PILATLS & (OACHING 18H00 / 19H00 Ados Niveau 2
ROCK & GYM 18H15 / 19H00 18H00 / 19H30 18H00 / 19H00
18H15 / 19H15
/ ROCK SAUTE 18H00 / 19H30 Cours de Forme
PILATES F&H R ROCK SAUTE/ACRO BODYTONING LATINO SOLO
Compétition SHOW SWING Spectacle
1900/ 21H30 19H00 / 20H00
19H30 / 20H30 SHOW LATINE
PILATES in English 19H30 / 20H30 19H30 / 21H00 19H30/ 20130 Niveau 1
WEST COAST SWING HEELS LINDY HOP Adullte
Niveau 1 CHEERLEADER . . 1er Niveau 20H00 / 21HO0
with Alicia SHOW STANDARD
20H30 / 21H30 ALED) 2l Spectacle Adulte
ROCK'N FOLIES LINDY HOP Adullte
Perf 2eme Niveau LS} b
L SHOW LATINE
Spectacle Adulte

20H30 / 21H30
ROCK'N SWING
Adulte Niveau 1

Un minimum de 12 personnes par cours assurera son maintien




Fred Danse Academie
Planning Prévisionnel Saison 2026 / 2027

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Bill Halley

Elvis Presley

Ray Charles

Bill Halley

Elvis Presley

Ray Charles

Bill Halley

Elvis Presley

Ray Charles
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15H 16H
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16H 17H =
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18H00 / 19H00 18h15/ 19H30 18H00 / 19H00
18HO00 / 19H30 -
18H 19H | pock sAUTE/ACRO HANDI DANSE BOOGIE-WOOGIE
_ JAZZ CONTEMPO Compétition
Compétition
19H00 / 20H00 Adulte 19H00 / 21H00 19H00 / 20H00
19H 20H TOIEGVBIED JAZZ I-?OOT e FORMATION LADIES CLAQUETTES
WEST COAST SWING Tous niveaux ,
o . 30H00 7 20130 DIAMOND'S 20H00 / 21H00
Iveau SWING Choré CABARET BROADWAY Compétition
20H 21H Adult MODERN LINE DANCE
20H30 / 21H30 20H30 / 21H30 uite
ROCK'N SWING LINDY HOP Adullte S
Niveau 2 <
Avangé
21H 22H LA
Compétition
22H 23H

10H30 / 11H30
STREET JAZZ
Ados Adulte

11H30 / 12H30
DANCEHALL
Ados Adulte

14H00 / 15H30

ENTRAINEMENT
FORMATION ACRO

15H30 / 17H00

ENTRAINEMENT LIBRE
EQUIPE COMPETITION

v

ligne

14h00/ 16H00

ENTRAINEMENT
PHYSIQUE POLE DANCE
TROUPE SPECTACLE

Un minimum de 12 personnes par cours assurera son maintien




